
 

 

 
 

 Kycklingcurrywrap 
 

 

INGREDIENSER 
 

 

• 1 st tortillabröd (ca: 30cm) 
• 80-100g Kycklingcurryröra 

• 20g sallad (strimlad) 

• 5 g rostad lök 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÖR SÅ HÄR 
 

 

1. Lägg ut Tortillabrödet på ett bakplåtspapper eller liknande 

2. Bred Kycklingcurryröra ganska tunt över 1/3-del av ytan (halva brödet, lämna fritt ca 5-

6cm på varje sida för att kunna vika in kanterna) 

3. Lägg på strimlad sallad  

4. Toppa med rostad lök  

5. Rulla ihop din wrap, förslut ändarna och dela i två. 

6. Placera i en wrapförpackning avsedd för två wraphalvor 

7. Alternativt svep in wrapen i bakplåtspappret eller servera direkt i en ”French hotdog 

ficka” 

 

 

 


